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POUCENI PO ARTROSKOPII

Koncetinu nechte natazenou (nekrcit, nevyvracet, miizete nohu podlozit od kycle az po patu do
zvySené polohy).

Koleno ledujte (zmrazené gelové sacky, mrazené sacky se zeleninou).

Obvaz z kolene nesundavejte. Pokud ale obvaz $krti, obvaz povolte (nedotykejte se sterilnich
¢tverct pod obvazem).

Dodrzujte klidovy rezim (pracovni neschopnost).

Kongetinu procvicujte (pfitahovat a propinat v kotniku - pata x $picka), event. dalsi cviky, ale
pouze ty, které Vam doporudi lékar nebo fyzioterapeut!

V den operace po propusténi jezte do konce dne lehkou, nedrazdivou stravu.

UZivani 1éki: a) 1 tableta Diclofenaku za den b) kapky Tramabene uZijte pouze pii bolestech
maximalné 4 x denné 40 kapek c) injekce Zibor (ev. Fraxiparin)- aplikujte 1 injekci denné od
druhého dne po operaci (u operaci dolni koncetiny) , (1 injekei jste dostali na operaénim sale tésné
pred operaci ). Vyuzivejte vSechny injekce, které dostanete!!! Injekce si aplikujte do podkozi na
biise piiblizné v dob¢ operace.

Pokud Vam Vas lékaf naordinoval i jiné 1éky, uZivejte je podle indikace 1ékare, ktery Vam je
napsal (napf. Anavenol, Detralex, Aescin, Brufen aj. ).

Chod'te o berlich (délku stanovi Iékar).

. Pokud se objevi teplota nad 38,5 °C, silné bolesti, kontaktujte prosim co nejdiive Vaseho ortopeda

nebo bézte na ortopedické oddéleni nejbliz$i nemocnice s propoustéci zpravou, kterou dostanete
pii propusténi.

PROSIME PRECTETE SI BEDLIVE TYTO INFORMACE

Jak si mam aplikovat injekci pripravku ZIBOR?

Postupujte podle nasledujicich krokii:

Umyjte si diikladné ruce a posad’te se nebo si lehnéte do pohodiné polohy.

Vyberte si oblast v okoli pasu, nejméné 5 cm od pupku a od stavajicich jizev nebo modiin a
peclivé olistéte kiizi v této oblasti.

K podani injekce pouzivejte kazdy den jiné misto, napt. jeden den do levého boku, dalsi den do
pravého boku.

Sejméte kryt z jehly ZIBOR.

Aby se udrzela sterilita jehly, ujistéte se, Ze se jehla ni¢eho nedotyka.

Predplnéna injekeni stiikacka je nyni pfipravena k pouziti.

Pted injekci nevytlacujte pistem vzduchové bubliny, protoZe by mohlo dojit ke ztraté

1éku. (Vzduchova bublina pfi podani do podkozi nevadi)

Uchopte injekéni stitkacku do jedné ruky a palcem a ukazovackem druhé ruky opatrné stlacte
ocisténou oblast klize, aby se vytvorila kozni fasa.

Vpichnéte jehlu v celé délce kolmo (v tthlu 90° ) do koZni fasy.

Stlacte pist a po celou dobu injekce pridrzujte kozni fasu v dané pozici.

Vytahnéte jehlu kolmym pohybem nahoru a uvolnéte kozni fasu.

Nemasirujte kiizi v misté vpichu jehly. Pfedejdete tak vzniku modfin.

Nepokousejte se nasadit kryt jehly zpét na injek¢ni stiikacku.

Vyhod'te injekéni stiikacku (jehlou napted) do nadoby na ostré predméty, uzaviete dikladné viko
nadoby a umistéte je mimo dosah déti.



